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SYLABUS
Nazwa kod ; . Blok pedagogiczny
przedmiotu przynaleznosc T ..
przedmiotu PSYCHOLOGIA (z planu IN.SD.I.F1 do bloku dla speq'allza'q'|
studiéw) nauczycielskiej
prowadzacy | dr Sylwia Seul-Michatowska e-mail
rok | | semestr 1-2 punkty ECTS 2+2
typ . jezyk .
przedmiotu Obieralny wyktadowy Polski
wyktady 45+45 90
¢wiczenia suma
liczba godzin
warsztaty
E-learning

B. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

podstawowe umiejetnosci i kompetencje studiowania

C. Informacje dotyczace celéw przedmiotu

C1 - zapoznanie studentdw z funkcjonowania psychicznym, w sferze poznawczej, emocjonalno-motywacyjnej,
osobowosciowej i spotecznej, radzenia ze stresem, komunikacji spotecznej, wptywu spotecznego, relacji
spotecznych, powigzanych zagadnien z psychologii muzyki oraz zastosowania w kontekscie edukac;ji artystycznej
C2 - Student rozpoznaje podstawowe pojecia psychologii, potrafi dokonaé autodiagnozy wtasnych proceséw
psychicznych, przejgé kontrole nad wtasnymi emocjami i wchodzi¢ w adekwatne relacje spoteczne, wspdtdziataé
oraz zastosowac uzyskang wiedze w dalszym procesie edukacji wtasnej i twdrczego rozwoju i jako nauczyciela
muzyki

C3- Zapoznanie studentéw z praktycznym wymiarem proceséw poznawczych i emocjonalno- motywacyjnych
jako wspierajgcych edukacje muzyczng. Stworzenie podstaw do krytycznej refleksji nad problemami zachowania
ucznia w trakcie prowadzenia zaje¢. mozliwosci rozwojowych w kolejnych etapach zycia

C4- student zapoznaje sie z zjawiskiem stresu tremy i zasadami sprzyjanymi radzeniu sobie z nimi w sytuacjach
zyciowych

Efekty uczenia sie
dla kwalifikacji na
poziomach 6-8
Polskiej Ramy
Kwalifikacji wg.
Rozporzadzenia

D. Efekty uczenia sie dla przedmiotu (EK)

is osiggniec n konczeniu przedmi
(opis osiggniec studenta po ukonczeniu przedmiotu) Efekty kierunkowe




MNiSW

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

umie dociera¢ do niezbednych informacji (ksigzki, pisma naukowe, bazy
danych internetowe) w celu pogtebiania swoje wiedzy psychologicznej w
trakcie realizacji zadan edukacyjnych i twérczych

EMI_WG04

P6S_WG

relacje miedzy teoretycznymi i praktycznymi aspektami studiowania
wskazuje praktyczny wymiar proceséw poznawczych i emocjonalno
motywacyjnych jako wspierajacych edukacje muzyczng i wiasny rozwoj
artystyczny, zjawisko stresu tremy i zasady sprzyjanymi radzeniu sobie z
nimi w sytuacjach zyciowych

EMI1_WGO5

P6S_WG

czynniki rozwoju zdolnosci muzycznych w kolejnych etapach zycia i gotéw
do wykorzystania mozliwosci rozwojowych w pracy edukacyjnej z uczniem w
trakcie prowadzenia zajec

EMI1_WG7

P6S_WG

o relacjach spotecznych pozwalajaca realizowac zadania zespotowe i
edukacyjne, gotow do krytycznej refleksji nad problemami zachowania
ucznia w trakcie prowadzenia zajec

EMI1_WG11

P6S_WG

specyfike funkcjonowania uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym uczniéw szczegblnie uzdolnionych czynniki
rozwoju zdolnosci muzycznych w kolejnych etapach zycia i gotow do
wykorzystania mozliwosci rozwojowych w pracy edukacyjnej z uczniem
w trakcie prowadzenia zajec

EMI1_WG12

P6S_WG

rozréznia podstawowe pojecia psychologii, potrafi dokona¢ autodiagnozy
wiasnych procesow psychicznych, przejac¢ kontrole nad wtasnymi emocjami i
wchodzi¢ w adekwatne relacje spoteczne, wspdtdziatac oraz zastosowacd
uzyskang wiedze w dalszym procesie edukacji wiasnej i tworczego rozwoju
jako nauczyciela muzyki

EMI1_WG18

P6S_WG

fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, szczegdlnie zwigzane
ze wspotczesng kulturg muzyczng

EMI1_WKO1

P6S_WK

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowa¢ je na
podstawie wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowadé
rozwigzania probleméw, taczy¢ wiedze psychologiczng z praktycznym
wymiarem proceséw poznawczych i emocjonalno motywacyjnych jako
wspierajgcych edukacje muzyczng

EMI1_UW21

P6S_UW

adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac¢ do potrzeb uczniéw
materiaty i sSrodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego
projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

EMI1_UWO3

P6S_UW

diagnozowad potrzeby, mozliwosci i zdolno$ci kazdego ucznia oraz
projektowad i realizowac zindywidualizowane programy ksztatcenia i
wychowania

EMI1_UW10

P6S_UW

tworzy¢ sytuacje motywujgce do nauki, analizowad ich skutecznosc i
modyfikowac dziatania dydaktyczne w celu osiggniecia pozgadanych
efektow uczenia sie

EMI1_UW11

P6S_UW

podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcy ich zainteresowania i
rozwijajgcg ich uzdolnienia, wiasciwie dobierac tresci nauczania,
zadania i formy pracy samoksztatceniowej oraz promowac osiggniecia
uczniow

EMI1_UW12

P6S_UW

rozwijaé kreatywnos$¢ i umiejetno$é samodzielnego, krytycznego
myslenia uczniow

EMI1_UW13

P6S_UW

pracowac z dzieémi pochodzgcymi ze srodowisk odmiennych kulturowo

EMI1_UW16

P6S_UW




i posiadajgcymi ograniczong znajomos¢ jezyka polskiego

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do

wykorzystywania w réznych sytuacjach mechanizméw
psychologicznych wspomagajgcych podejmowanie dziatania w pracy
zespotowej w ramach wspodlnych projektdw i dziatan, - organizujac EMI1_KRO9 P6S_KK
prace ucznia, z innymi osobami w réznych przedsiewzieciach
kulturalnych
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi
ucze.s'fnlkaml procesu kszta’rc.er.ua, w tym ro<‘12|cam|.| (l)plekunaml EMI1_KRO4 P7S_KR
ucznidw, a takze do wtgczania ich w dziatania sprzyjajgce efektywnemu
nauczaniu
zdolni do efektywnego wykorzystania: wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci,
potrafi tworczo myslec i twdrczej pracy w trakcie rozwigzywania problemow
zawodowych wykorzystujac uzyskana wiedze, elastyczne myslenie, EMI1_KRO1 P7S_KR
adaptowania sie do nowych okolicznosci w pracy zawodowej rozumie
potrzebe permanentnego edukowania aby utrzymad swdj warsztat tworcy,
porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk,
bedacymi w réznej kondycji emocjonalnej; rozwigzywania konfliktow
przez dialog i tworzenia dobrej atmosfery dla wtasciwej komunikacji EMI1_KRO5 P7S_KR
interpersonalnej; kontrolowac swoje zachowania emocje i —w razie
potrzeby — przeciwdziata lekom i stresom
D1. Tresci programowe
wyktad ¢wiczenia
semestr |
typ temat liczbagodz typ temat ;‘;;Sa
Wk Koncepcje psychologiczne 2
Temperament Cws
Spostrzeganie. 4
Spostrzeganie muzyki. 4
Psychoakustyka, System stuchowy, 4
autodiagnoza gtuchoty muzycznej 4
Dzwiek, skala, barwa, identyfikacja
tonacji 2
Uczenie i pamieé. Rola muzyki w 2
uczeniu 2
Myslenie i inteligencja, zdolnosci | 2
Rozwdj zdolnosci muzycznych 4
Motywacje, motywy ludzkie jako |2
podstawa rozwoju
Motywacja w uczeniu muzyki. 2
Emocje, komunikacja niewerbalna 4
i rozwdj emocjonalny
Rozwydj, kryzysy rozwojowe. )
Wsparcie/brak (zte traktowanie
dziecka) a rozwdéj 4
15. Zaliczenie zajeé 1




semestr Il

Liczba

typ Temat liczbagodz typ temat
godz
Wk Bieg zycia, zadania rozwojowe (lill | 4 Dwa
era ,dziecinstwo, Il i IV era
adolescencja i dorostosc)
Konfrontacja stresowa, zmaganie i 4
odpornosc¢ na stres
Trema. 4
Tozsamos$¢ muzyka, rozwoj 3
osobisty i zawodowy. Pomiedzy
wykonawcg a odbiorca
Doswiadczenie muzyczne, ruch 4
ciata a percepcja muzyki odbiorcy
Emocje i muzyka.
Podstawy muzykoterapii - nauki i 2
sztuki 2
Neurokognitywistyka a wykonanie
muzyczne 2
Aspekty ¢wiczenia
instrumentalnego - motywacja, 2
uwaga, tozsamos¢ muzyka
Dysfunkcjonalne éwiczenie, bdl, 3
stres i zdrowie muzyka
Pozytywna emocjonalnos¢ w 2
¢wiczeniu. Sukcesy i
niepowodzenia w nauce muzyki
Trema muzyka radzenie z tremg
Interakcja nauczyciel-uczen. 4
Poznanie ucznia. Wptyw spoteczny 2
w edukacji. 4
Relacje spoteczne (atrakcyjnosc,
mito$é, altruizm, agresja) 2
15.Zaliczenie zajec 1

D2. Powigzanie z badaniami naukowymi/artystycznymi

Temat zadania badawczego/nazwa projektu:
Problemy psychologiczne w edukacji po epidemii covid-19

Sposdb zapewnienia udziatu studentéw w prowadzonych badaniach:
Udziat studentéw w ankiecie

El. Literatura obowigzkowa

Ciccarelli S.K, White J.N (2015) Psychologia. Poznan (wybrane rozdziaty)

Burowska Z., Gtowacka E. (2006). Psychodydaktyka muzyczna. Zarys problematyki. Krakéw

Psychologia rozwoju cztowieka (2016) A. I. Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska Sopot (wybrane rozdziaty)
Psychologia muzyki. (2020) red. M. Chetkowska-Zacharewicz, J. Kaleriska-Rodzaj. Warszawa

literatura przedmiotu adekwatna do zainteresowan studentéw dostepna w Sieci (np. Artmusic, Web of
Knowlewdge, Web of Science, SCOPUUS




E2. Literatura uzupetniajgca

Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M (wyd. jakiekolwiek) Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan
Kalenska-Rodzaj J. Lewandowski R. (2016) Pomiedzy wykonawcg a odbiorcg. Gdarnsk
Kowalik S.. (2020) Siedem wyktadéw z psychologii sztuki. Poznan, s.259-328.
Podlipniak P. Instynkt tonalny. Poznan 2015.
Podstawy muzykoterapii (2012) red. K. Stachyra, Lublin

Sacks 0.(2009) Muzykofilia, opowiesci o muzyce i mdzgu. Poznan
Seul S. (2009). Kontekst spoteczny w pdznym dziecinstwie a rola ucznia. Krakéw
Sloboda J.A. (2008). Wyktady z psychologii muzyki. Warszawa,
Straburzynski M. (2018) Wojtek Drabowicz. Poznan,

F. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia

Warunki egzaminu

| semestr konczy sie zaliczeniem
Il semestr koriczy sie egzaminem

Test zamkniety +aktywnosé
Test zamkniety + aktywnosé

Inne:

ocena celujaca

(25)
Wybitne
osiggniecia
bez
najmniejszych
bteddw.

ocena
bardzo dobra
(21-24)
Bardzo dobre
osiggniecia —
z
dopuszczeniem
jedynie
drugorzednych
bteddw.

ocena

dobra plus

(19-20)
Osiggniecia

powyzej
Sredniego
standardu
Z pewnymi

btedami

ocena
dobra
(16-18)
Osiggniecia na
wystarczajgcym
poziomie, ale
z zauwazalnymi
btedami.

ocena

dostateczna
plus

(14-15)

Osiagniecia
zadowalajgce,

ale ze

znacznymi
brakami.

ocena
dostateczna
(11-13)
Osiagniecia
spetniajace
minimalne
kryteria.

ocena
niedostateczna
(10)
Brak
osiggniec
spetniajgcych
minimalne
kryteria.
Koniecznos¢
powtdrzenia
catosci
materiatu.

G. Naktad pracy studenta

Forma aktywnosci

$rednia liczba godzin

godziny kontaktowe z nauczycielem 45+45
przygotowanie do zajec 0
opracowanie materiatu po zajeciach 2
konsultacje/ egzamin/sprawdzian/przeglad/przestuchanie 0
przygotowanie do egzaminu/przegladu/przestuchania 0+8
suma godzin 100
liczba punktéw ECTS 2+2

Podpis Autora tresci sylabusa

dydaktycznie

Podpis Osob odpowiedzialnych




Podpis Przewodniczqcego Rady Programowej Data sporzqdzenia sylabusa






